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'Escola Efa.
Formem a professionals per treballar amb les persones

Som una iniciativa de I’ (I’Associacié Catalana d’Empreses del Lleure, I'Educacio i la Cultura) i
estem gestionats per la Fundacié Catalana del Lleure Educatiu i Sociocultural.

empreses socies a Catalunya
contractacions laborals I'any
llocs de treball estables de mitjana
serveis centres escolars
activitats educatives a I'estiu
usuaris setmanals en centres culturals
cases de colonies de gestid propia

Demostrant diariament que és possible fer empresa al mateix temps que educar, contribuint al
benestar dels ciutadans i promoure I’activitat econdmica des de diferents projectes:

SERVEIS EDUCATIUS COLONIES SOCIOCULTURALS
A LES ESCOLES

Equipaments culturals, serveis de

Activitats extraescolars, casals, Colonies d’estiu, colonies escolars, .
joventut, ludoteques, etc.

menjadors, transport escolar, etc estades i activitats familiars

Des de I'Escola Efa proposem una formacié on es troben tots aquests espais de lleure educatiu amb
forts valors socials, ambientals i culturals, i ho fem partint de les necessitats laborals del sector,
seguint les linies de la professionalitzacid, el rigor i la qualitat.

Més de 200 cursos I'any i 3.000 alumnes en tots els formats

Itineraris tematics, formacié online, cursos a la carta i oferta subvencionada

Practiques garantides i respectuoses amb les alumnes

Plans de formacidé d’empresa anuals i a mig termini

Elaboracié de cursos adaptats a les necessitats de 'empresa
Borsa de treball especialitzada en el sector

Certificacié d’itineraris per a professionals en inclusio i diversitat
Perspectiva de génere en tota I'oferta formativa

Xarxa professional d’alumnes i exalumnes

Plataforma e-learning
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COORDINACIO TECNICA. SINGUALRITAT DE 'ESCOLA EFA

Responsable tecnic de I'Escola Efa

S’assignara una persona de l'estructura per fer el seguiment i coordinacié de cada curs: organitzacié,
documentacio i distribucid de les sessions. Aquesta figura mantindra contacte permanent amb l'equip
tecnic del projecte i amb els docents que imparteixen la formacié.

El contacte sera telefonic, via mail i es realitzaran visites si és necessari.

Difusio del curs

ANANENENEN

Publicar a la oferta formativa del web www.escolaefa.cat

Fer enviament de la informacio a les persones inscrites al newsletter

Publicar-lo al cercador de cursos de monitor/a de la Direccié General de Joventut
Compartir la informacid a les xarxes socials

Dissenyar cartelleria

Tutor/a de I'Escola Efa

Un dels formadors/es del curs adoptara la figura de tutor/a i referent per als alumnes en el curs de
monitors/es d’activitats de lleure infantil i juvenil.

Aquesta figura garantira el seguiment del procés formatiu dels alumnes i sera un referent per
qualsevol dubte o particularitat del curs a I'aula, garantint la qualitat de I'accié formativa.

El tutor mantindra contacte directe amb tots els docents, amb el responsable técnic de I'Escola Efa i
amb el técnic I'equip técnic del projecte si s’escau.

Nombre d’alumnes al curs

Per criteris pedagogics i per garantir el correcte acompanyament educatiu a I'alumne, a 'Escola Efa
treballem amb grups de maxim 25 inscrits, i no recomanem que n’hi hagin menys de 12.

Requisits de I’espai on impartir el curs

Es requereix d’una aula que tingui:

Minim 2m? per alumne (20 alumnes=40m?)

Un espai amb taules i cadires o cadires de brag

Pissarra o papelograf

Cand projector (si no se’n disposa el portara I'Escola Efa)

Ordinador (si no se’n disposa el portara I'Escola Efa)

Wiffi / conneccid a internet (no és un requisit pero cal informar si se’n disposa)
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Acompanyament a I’ocupacio - Sortides laborals - Borsa de treball

La titulacio de Monitor/a d’Activitats de Lleure Infantil i Juvenil capacita a la persona per treballar:

- En l'ambit escolar: Les feines més habituals son de monitor/a de menjador, pati i suport
d'activitats extraescolars.

- EnI'ambit de I'educacio en el lleure: Les feines més habituals son de monitor/a d'activitats de
temps lliure infantil i juvenil (colonies, casals, campaments ...), ludotecari/aria, de tallerista o
de monitor/a especialitzat/ada.

- En I'ambit d'oci en general: Hi ha feines de monitoratge en fires i de parcs, animacié turistica,
educacio especialitzada, etc.

L’Escola Efa promou I'ocupacié dels alumnes oferint, al web de I’Escola Efa, I'accés a:

Borsa de CV

Ofertes de treball

Durant el curs de monitors/es els alumnes seran informats de la realitat del sector i dels requisits que
es demanen per treballar-hi.

Dintre el curriculum del curs es parlara d’objectius i perfils professionals, sortides laborals, consells per
elaborar el curriculum i la carta de presentacié adaptada al sector del lleure educatiu i sociocultural.

Oferta de llocs de practiques

Els llocs de practiques son habitualment a empreses associades a I’Acellec, ja que ens garanteixen la
qualitat dels projectes educatius, pero també treballem amb entitats i projectes concrets.

A I'Escola Efa comptem amb un banc de llocs de practiques per acompanyar als alumnes en la cerca
d’un projecte adient al seu perfil, al banc de practiques hi ha empreses com per exemple:

Eix Estels” giverinzia Teno

Cases de colonies de qualitat

serveis educatius i de lleure

i
@edulénio 7 i TRIA

On del lleure en fewm educocié

(entre moltes altres)
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CURS DE MONITOR/A
D’ACTIVITATS DE LLEURE INFANTIL | JUVENIL

v Som Escola d'Educadors en el Lleure Infantil i Juvenil, habilitats per
la Direccio General de Joventut amb el numero 41.

v Aguest curs esta reglat segons I'ordre BSF/192/2015, de 18 de juny per la
qual s'estableixen els programes dels cursos de formaciéo de monitor/a i de
director/a d'activitats d'educacio en el lleure infantil i juvenil.

El curs de monitors/es esta dissenyat per aconseguir el Titol Oficial de Monitor/a d'Activitats
d'Educacio en el Lleure Infantil i juvenil.

El Curs de monitor/a d’activitats d’educacié en el lleure infantil i juvenil és la formacié que prepara
I’alumnat per intervenir de manera educativa en activitats de lleure infantil i juvenil, i que el capacita
per organitzar, dinamitzar i avaluar activitats de lleure infantil i juvenil en el marc de la programacié
general d'una organitzacid, aplicant les técniques especifiques d'animacié grupal, incidint
explicitament en I'educacid en valors i atenent les mesures basiques de seguretat i prevencio de riscos.

Requisits per accedir

L’alumne ha de tenir els 18 anys complerts el primer dia de curs.
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ML1. Activitats d’educacio en el lleure infantil i juvenil (40 presencials + 10 online)

M2. Processos grupals i educatius en el lleure infantil i juvenil (20 presencials + 5 online)

M3. Técniques i recursos d’animacié en activitats de lleure infantil i juvenil (40 presencials + 10
online)

Les practiques caldra fer-les en una entitat o empresa que: tingui un director/a de lleure titulat, un
equip de monitors/es, un grup d’infants estable i un projecte educatiu.

Al finalitzar les practiques, I'alumne haura de lliurar la memoria de practiques a I’escola Efa.
L’elaboracié de la memoria computa com 25 hores de treball a distancia.

Total del curs: 310 hores

Els alumnes disposaran de 3 anys maxim per a obtenir el seu titol des de I'inici de la formacid. En
aquest termini haura d’haver realitzat la formacid teorica presencial i online, la formacid practica i
presentar la memoria de practiques a I'escola Efa

- Aprendre a intervenir de manera educativa en activitats de lleure infantil i juvenil.

- Adquirir capacitats per organitzar, dinamitzar i avaluar activitats de lleure infantil i juvenil en el
marc de la programacio general d'una organitzacio.

- Saber aplicar les tecniques especifiques d'animacié grupal, incidint explicitament en I'educacié.

- Activitats d’educacio en el lleure infantil i juvenil.

- Processos grupals i educatius en el lleure infantil i juvenil.
- Teécniques i recursos d’animacié en activitats de lleure.

- Practiques professionals.

La formacié te un marcat caire practic, actiu i participatiu dirigit a assolir un aprenentatge durador i
conscient dels alumnes.

Es treballara a partir dels coneixements previs dels participants, potenciant un aprenentatge
competencial i significatiu que fomentara la responsabilitat, la col-laboracid i el treball en equip.

El curs combinara les explicacions teoriques amb practiques vivencials i es programara, com a minim,
una sortida a la natura i, adaptant-nos a la tipologia de I'alumnat i a les seves necessitats o interessos
es podran fer altres sortides de l'aula per coneéixer projectes de I'entorn, com ara la visita a
entitats/empreses de lleure o equipaments municipals com la Biblioteca o un Centre Civic.
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Els alumnes disposaran de 3 anys com a maxim des de |'inici de la formacié per a obtenir el seu titol.
En aquest termini I'alumne haura d’haver realitzat la formacié teorica presencial, la formacié practica i
presentar la memoria de practiques a I'Escola Efa. La obtencid del titol depen de I'avaluacid de cada un
dels blocs:

Etapa lectiva
- Assistencia obligatoria, podent justificar absencies fins a un 15% del total del curs i mai
afectant a una sola materia.
- Participacid. Nivell d'implicacié i participacié en la dinamica general del.
- Assoliment de les competéncies establertes a cada modul formatiu.

Etapa practica
- Avaluacié positiva de les practiques segons criteris establerts en el certificat de practiques i
validats pel Director/a d’Activitats de Lleure Infantil i Juvenil que tutoritzi I'alumne.

Memoria de practiques:
- Els treballs hauran de seguir el guid que I'Escola Efa entregara als alumnes.
- S’hi ha de plasmar la integracid dels conceptes teorics amb la practica i sera revisada pel
tutor/a del grup.

Els alumnes comptaran amb 3 convocatories anuals per a presentar certificat de practiques i treball.
L'Escola Efa déna opcié a una revisio prévia dels treballs, aquells alumnes que vulguin podran
presentar el treball dins del termini previst, i rebran una primera avaluacié que els hi permetra en cas
de que sigui necessari fer modificacions en el seu treball i entrar dins de la convocatoria.

A continuacid es presenten aquests terminis.

Revisio previa Presentacio Resultats Recollida titol
15-21 desembre 30 de gener 1 marg abril

15-21 marg 30 d'abril 1juny juliol

15-21 setembre 30 d'octubre 1 desembre gener
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Recursos materials

S’entregara a cada alumne una carpeta del curs amb el calendari programa i les informacions generals
del curs (normativa, estructura i periodes).

El primer dia de curs els alumnes rebran un enllag a la plataforma online de I'escola Efa, amb un usuari
i contrasenya per accedir a L’ESPAI VIRTUAL DEL CURS. En aquest espai I'alumne trobara, en format
digital, tots els documents generals del curs i fitxes pedagogiques de contingut teoric relacionat amb el
curs, aixi com un espai virtual col-laboratiu

L’espai virtual del curs a la plataforma sera exclusiu per als alumnes del curs i es pot personalitzar amb
la imatge corporativa que correspongui.

L’Escola Efa, amb I'objectiu de cuidar el medi ambient, aposta pel treball amb materials digitalitzats,
malgrat que, si el projecte ho requereix es possible imprimir en paper els materials pedagogics, el preu
de la impressid no faria variar el pressupost.

Perfil dels docents

El curs tindra un minim de 3 docents i un maxim de 8, tots ells seran especialistes en el tema que
emmarqui la seva sessio.

Tots els docents del curs seran MEMBRES DEL CLAUSTRE DE LLEURE DE L’ESCOLA EFA, i seguint
I’ORDRE BSF/192/2015, de 18 de juny, tenen acreditat el seu perfil professional per la Direccié General
de Joventut de la Generalitat de Catalunya.

A I'Escola Efa apostem per un equip estable i de confianca, que treballa amb professionalitat, rigor i
qualitat.

Convenguts que per garantir la qualitat s’ha de retribuir als professionals en proporcié a la seva
aportacié, som I'Escola de Lleure que remunera un preu hora més elevat a I'equip docent.

Obtencio del titol

Un cop l'alumne ha superat: la part lectiva del curs
(presencial i online), les practiques i la memoria de
practiques, essent avaluat com a Apte, la seva titulacio
sera tramitada per la Direccié General de Joventut.

Quan aquesta estigui disponible rebra un avis per email
de I'Escola Efa per poder recollir-la a la seu (c/Vallirana,
69, baixos 2a) on al lloc on s’acordi amb [I'entitat
organitzadora.

La recollida de la titulacié no te cap cost per I'alumne.
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Proposta calendari del curs

Ens adaptem a I'horari del centre on s’impartira el curs i a les necessitats especifiques del programa.
La nostra proposta contempla un curs intensiu en el que no es superin les 8 hores lectives a la majoria
de jornades.

Mes Dia Horari | Sessié modul Hores
- Presentacio del curs. Educar en el lleure 1 M1 4
- Educar en el lleure 2 M1 4
- Mitjans educatius M1 4
- Educacio integral i socialitzacid M1 4
-- Projecte educatiu M1 4
- Educacio per la salut 1 M1 4
- Educacio per la salut 2 M1 4
- Legislacid i lleure M1 4
- Programacio: preparacid i realitzacio M1 4
- Programacio: avaluacio M1 4
- Psicologia del desenvolupament M2 4
- Dinamiques de grup M2 4
- Treballar des de la diferencia M2 4
- Comunicacié M2 4
- Gestio de conflictes M2 4
-- Psicopedagogia de |'expressid M3 4
- Expressio corporal M3 4
- Cancons i danses M3 4
- Expressio plastica M3 4
- Jocs i Esports M3 4
- Contes M3 4
- Primers auxilis M3 4
- Natura M3 8
- Grans jocs M3 4

100 hores presencials

10
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CURS DE DIRECTORS/ES
D’ACTIVITATS DE LLEURE INFANTIL | JUVENIL

v Som Escola d'Educadors en el Lleure Infantil i Juvenil, habilitats per
la Direccié General de Joventut amb el nimero 41.

v Aquest curs esta reglat segons I'ordre BSF/192/2015, de 18 de juny per la
qual s'estableixen els programes dels cursos de formaciéo de monitor/a i de
director/a d'activitats d'educacio en el lleure infantil i juvenil.

El curs de directors/es esta dissenyat per aconseguir el Titol Oficial de Director/a d'Activitats

d'Educacid en el Lleure Infantil i juvenil.

El curs de director/a d’activitats d’educacié en el lleure infantil i juvenil és la formacié que prepara
I"'alumnat per intervenir en tasques de coordinacié d’equips en activitats de lleure infantil i juvenil, i
que el capacita per planificar, organitzar, gestionar, dinamitzar i avaluar projectes de lleure educatiu
dirigits a la infancia i la joventut en tots els seus aspectes, i a representar-los internament i

externament assumint la creacid, el control i la dinamitzacié dels equips de monitors.

Requisits per accedir al curs
-Majors de 18 anys

-Complir amb 1 dels dos requisits detallats:
1. Titulacié de Monitor/a d'activitats d'educacio en el lleure infantil i juvenil.
2. Acreditar simultaniament:
a. Una titulacié de Grau, Diplomatura o Llicenciatura en Educacid Infantil, en Educacio
Primaria, en Educacié Social, en Mestre d’Educacié Infantil, en Mestre d’Educacio
Primaria, enedagogia, en Psicologia, en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport o bé
disposar de la Titulacié Master de Formacié del Professorat o I'antic CAP (Certificat
d’Aptitud Pedagogica) o disposar un Cicle formatiu de Grau Superior d’Educacio
Infantil, d’Integracio Social o d'Animacié Sociocultural.
b. 2 anys d'experiéncia (minim 700 hores).
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D1 Planificacid, organitzacio, gestid i avaluacié de projectes educatius de lleure infantil i juvenil (80
h presencials + 40 online)

D4 Coordinacié i dinamitzacié de I'equip de monitors de lleure (54 hores presencials + 26 hores
online)

Les practiques caldra fer-les en una entitat o empresa que: tingui un director/a de lleure titulat, un
equip de monitors/es, un grup d’infants estable i un projecte educatiu.
Al finalitzar les practiques, I'lalumne haura de lliurar la memoria de practiques a I’escola Efa.

Total del curs: 320 hores

Moduls convalidats en aquesta formacio:
D2 Processos grupals i educatius en el lleure infantil i juvenil (20 hores + 10 hores online)
D3 Tecniques i recursos d’animacié en activitats de lleure (40 hores + 20 hores online)

Els alumnes disposaran de 5 anys maxim per a obtenir el seu titol des de I'inici de la formacié. En
aquest termini haura d’haver realitzat la formacié teodrica presencial i online, la formacié practica i
presentar la memoria de practiques a I'escola Efa

- Saber intervenir en tasques de coordinacié d’equips en activitats de lleure infantil i juvenil.

- Adquirir capacitats per planificar, organitzar, gestionar, dinamitzar i avaluar projectes de lleure
educatiu dirigits a la infancia i la joventut en tots els seus aspectes.

- Saber representar internament i externament els projectes educatius, assumint la creacid, el
control i la dinamitzacio dels equips de monitors/es.

- Planificacid, organitzacié, gestid i avaluacié de projectes educatius en el lleure infantil i juvenil.
- Coordinacié i dinamitzacié de I'’equip de monitors i monitores.
- Practiques professionals.

La formacié te un marcat caire practic, actiu i participatiu dirigit a assolir un aprenentatge durador i
conscient dels alumnes.

Es treballara a partir dels coneixements previs dels participants, potenciant un aprenentatge
competencial i significatiu que fomentara la responsabilitat, la col-laboracié i el treball en equip.

El curs combinara les explicacions teoriques amb practiques vivencials i es programaran sortides per

visitar projectes d’educacié en el lleure. Aquestes seran adaptades a les necessitats i interessos de
I'alumnat.
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La formacié online d’estructurara en tasques setmanals durant 6 setmanes.

Cada setmana hi ha 2 tasques a realitzar, una individual i una grupal.

Les tasques grupals sén un acompanyament als grups formats a classe per dissenyar un projecte
educatiu de lleure.

En tot moment es te el suport, seguiment i avaluacié del tutor online

La obtencio del titol depén de I'avaluacié de cada un dels blocs:

Formacid teorica presencial i online:
200 hores

- Assistencia obligatoria. Podent justificar absencies fins a un 15% de cada un dels moduls
formatius.

- Participacio: nivell d’implicacié i participacid en la dinamica general del grup tant en la
formacid presencial com la on-line.

- Realitzacié de les tasques online: De forma puntual presenta les activitats i I'avaluacio és
d’apte

- Assoliment de les competéncies establertes a cada modul formatiu.

Formacio practica:
120 hores

- Avaluacié positiva de les practiques segons criteris establerts en el certificat de practiques i
validats pel Director/a d’Activitats de Lleure Infantil i Juvenil que tutoritzi

Memoria de practiques:
- Els treballs hauran de seguir el guid que I'Escola Efa entregara als alumnes. Aquest treball ha
de reflectir la integracid dels conceptes teorics amb la practica i sera revisada pel tutor/a del
grup.

Els alumnes comptaran amb 3 convocatories anuals per a presentar certificat de practiques i treball.
L'Escola Efa déna opcié a una revisio prévia dels treballs, aquells alumnes que vulguin podran

presentar el treball dins del termini previst, i rebran una primera avaluacié que els hi permetra en cas
de que sigui necessari fer modificacions en el seu treball i entrar dins de la convocatoria.

Revisio previa Presentacio Resultats Recollida titol
15-21 desembre 30 de gener 1 marg abril

15-21 marg 30 d'abril 1juny juliol

15-21 setembre 30 d'octubre 1 desembre gener
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Recursos materials

S’entregara a cada alumne una carpeta del curs amb el calendari programa i les informacions generals
del curs (normativa, estructura i periodes).

El primer dia de curs els alumnes rebran un enllag a la plataforma online de I'escola Efa, amb un usuari
i contrasenya per accedir a L’ESPAI VIRTUAL DEL CURS. En aquest espai I'alumne trobara, en format
digital, tots els documents generals del curs i fitxes pedagogiques de contingut teoric relacionat amb el
curs, aixi com un espai virtual col-laboratiu

L’espai virtual del curs a la plataforma sera exclusiu per als alumnes del curs i es pot personalitzar amb
la imatge corporativa que correspongui.

L’Escola Efa, amb I'objectiu de cuidar el medi ambient, aposta pel treball amb materials digitalitzats,
malgrat que, si el projecte ho requereix es possible imprimir en paper els materials pedagogics, el preu
de la impressid no faria variar el pressupost.

Perfil dels docents

El curs tindra un minim de 3 docents i un maxim de 8, tots ells seran especialistes en el tema que
emmarqui la seva sessio.

Tots els docents del curs seran MEMBRES DEL CLAUSTRE DE LLEURE DE L’ESCOLA EFA, i seguint
I’ORDRE BSF/192/2015, de 18 de juny, tenen acreditat el seu perfil professional per la Direccié General
de Joventut de la Generalitat de Catalunya.

A I'Escola Efa apostem per un equip estable i de confianca, que treballa amb professionalitat, rigor i
qualitat.

Convenguts que per garantir la qualitat s’ha de retribuir als professionals en proporcié a la seva
aportacié, som I'Escola de Lleure que remunera un preu hora més elevat a I'equip docent.

Obtencio del titol

Un cop l'alumne ha superat: la part lectiva del curs
(presencial i online), les practiques i la memoria de
practiques, essent avaluat com a Apte, la seva titulacio
sera tramitada per la Direccié General de Joventut.

Quan aquesta estigui disponible rebra un avis per email
de I'Escola Efa per poder recollir-la a la seu (c/Vallirana,
69, baixos 2a) on al lloc on s’acordi amb [Ientitat
organitzadora.

La recollida de la titulacié no te cap cost per I'alumne.
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Proposta calendari del curs

Ens adaptem a I'horari del centre on s’impartira el curs i a les necessitats especifiques del programa.
La nostra proposta contempla un curs intensiu en el que no es superin les 8 hores lectives a la majoria
de jornades.

Mes Dia Horari Sessio modul Hores
- Presentacio curs. El lleure educatiu D1 4 hores
- Analisi i intervencio D1 4 hores
- Educacio en Valors D1 4 hores
- Intervencio en el medi natural D1 4 hores
-- col-lectius en risc D1 4 hores
- Intervencio en igualtat de genere D1 4 hores
- Intervencio en NEE D1 4 hores
- Educacio sexual i aproximacié al concepte LGTBI | D1 4 hores
- Lleure i TIC D1 8 hores
- Legislacio i seguretat D1 12 hores
- Gestid economica D1 12 hores
- Disseny de projectes O D1 16 hores
- L'equip de monitors D4 4 hores
- Seleccié i acollida D4 4 hores
- Comunicacié interna i externa D4 4 hores
- Comunicacié i creativitat D4 4 hores
- Organitzacio de Reunions D4 4 hores
- Gestio de I'equip D4 12 hores
- Dinamitzaci6 de I'equip D4 12 hores
- Mediacid D4 8 hores
- tancament del curs D4 2 hores
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PREUS

A partir de:
CURS DE MONITOR/A D’ACTIVITATS DE LLEURE INFANTIL | JUVENIL 4.700°00 €
CURS DE DIRECTOR/A D’ACTIVITATS DE LLEURE INFANTIL | JUVENIL 5.950°00 €

Demana’ns el teu pressupost a mida!
info@escolaefa.cat

El preu pot variar en funcid de la ubicacid.

Preus per a maxim 25 alumnes.

Formacio exempta d’IVA en aplicacid de la llei 37/1992 (article 20.9) i I'article 7 del Reglament de
I'Impost.

Aquest import inclou:

Planificacid, organitzacio i avaluacié del curs i dels participants.

El material pedagogic per I'alumne.

La plataforma e-learning LMS personalitzada amb el material del curs.

Tutories presencials i online per garantir el procés formatiu de I'alumnat.

Facilitar llocs de practiques als alumnes que ho requereixin.

L'asseguranca d’accidents i de responsabilitat civil obligatoria pel periode de formacié teorica i
practica.

Tramitacio i gestid dels diplomes amb la Direccié General de Joventut dels alumnes que
superin el curs.

Seguiment de titulacions amb els responsables del projecte fins que tots els alumnes hagin
finalitzat la formacid o finalitzi el termini del curs (3 anys-monitors) (5 anys - directors).
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